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Discgolf Bezpeclnost
Hrac je povinny sa pred kazdym hodom presvedcit, ze v moznej
letovej drahe disku nie je ziadna osoba ani zviera, ktoré by mohol
diskom. zasiahnut. Kazdy hrac plne zodpoveda za kazdy svoj odhodeny disk.

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pre kazdého. Cielom hry je

Trasu vytvara 9 jamiek, z ktorych kazda zac¢ina na odhodisku - odkial Kazdy navstevnik arealu musi dbat na zvySenu opatrnost a pocas hry

hra¢ hadze prvy hod - a konci discgolfovym koSom. Nasledujuci hod sa nesmie zdrziavat na miestach, kde méze hrozit zasah diskom,

hra¢ hadze z miesta, kde disk ostal po predchadzajucom hode lezat. najma v priestore medzi odhodiskom a discgolfovym koSom a v ich
okoli.

Po tom, ¢o hrac¢ umiestnil svoj disk do discgolfového kosa, presunie

sa na odhodisko nasledujucej jamky. Pre kazdy hod méze hrac

pouzit iny disk.

Hraci i navstevnici su povinni udrziavat Cistotu a spravat sa slusne a
disciplinovane tak, aby neobmedzovali a neohrozovali ostatnych ani
samych seba. Vstup do priestoru ihriska je vzdy na vlastné
nebezpeclenstvo.

Vysvetlivky: Ako uchopit disk:
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Backhandovy Backhandovy

control gri ower qri Forehandovy grip
Q Odhodisko anp powergrp

Upozornenie!

OB - aut - pridava ku

OB skore jeden trestny Vstup na ihrisko je povoleny len po jeho uhradeni.
hod

Pre dalSie informacie o discgolfe, pravidlach hry, discgolfovych diskoch a zoznam ihrisk navstivte:
www.prodiscgolf.sk.

Adventure
golf Investorom je Hotel Skalka Rajecké Teplice: www.skalkahotel.sk.
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Design ihriska: Pfemysl Novak

Po dokondeni ,jamky" sa hradi presund na zadiatok dalde?
nJOMKY P A
a zapiu si dosiahnuté skére.

= = PUTTER MID-RANGE DRIVER
Zakladné typy hodov _ag krditke hody stradne dihé hody na

do koZa priblizovacie hody dtha vzdialenost

Puttovanie = dohodenie do koZa - je déleZitou saastou

Lietajdce disky namiesto palic

a l6pt - DiscColf - zabavny Sport pre kazdého

lhriska na DiscGolf maja 6-18 jamiek. Kazda jomku vymedzuie
ozna&ené odhodisko a koniec v discgolfovom kosi.

m hodov na celom ihrisku. |
get 83 3-4 bragi.
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Pred zaciatkom hry zaZelajte svojm | ¢ o

spoluhragom prijemna bru.

FOREHAND

Pre kaZdy hod si mbzete zvolit iny disk.
Najskér hadze ten, kbo je najddlej od kosa.

V zévislosti na vzdialenosti od jamky vyberame z froch zékladnych typov diskov. Oznagenie na rube disku: Putber - P,
Mid-range — M, Driver - . Detské disky sd lahsie a pred hlavngim pismenom majd oznatenie 0" ako detsky (DP, DM, DD).

hry a mbZete si nim vylepit skore.
Poradie daldej bry uréuje skare
z predchadzajace] jamky - prvy
hadze hraé s najnizsim skore.




